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腎臓は冷やしてはい け
ない臓器なので、 塩で温め
なければなりません。

又、腎臓を通過するナト
リウム置は1日10数キロに
も及びますので、 食べる分
の10g程度は負担にはなり
ません。

精製塩は高血圧になる可能性がありますが、 非加熱天然塩は高血圧に
はなりません。 高 い血圧は下げますし、 低い血圧は上げるような血圧の
調整作用があります。又、 高血圧の至準がどんどん下がっていますが、 本来
血圧も多様性が必要で、 年齢プラス90~100程度が理想だと思います。
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